NOTTI IN BIANCO | 9ndicagiani v sbintegie pex dotmine meglin

Incontri guidati dalla psicolega dott.ssa lessica Pedrinazzi sulla piattaforma Zaom

1% INCONTRO - martedi 30 giugno 20,30 - Cosa mantiene invita Finsonniz?
2% INCONTRO - lunedi 6 luglio 20,30 - Strategie per favorire il sonno e dormire meglio

® 10 STRESS | Lo conosce e imboro. o gestinde
i

Incantri guidati dallz psicologa psicoterapeuta dott.ssa Silvia Orsini sulla piattaforma Zoom

_/ 1% INCONTRO - martedi 7 luglin are 18.00 - Cos's lo stress?
2" INCONTRC - martedi 21 |uglio ore 18.00 - | mia stress: cosa mi stresss e come tendo a gestirlo?

3* INCONTRC - martedi 23 luglio ore 18.00 - Coping e tecniche di rilassamento

Incontri guidati dalla psicologa dott.ssa Alice Gaudenzi con la presenza della dott.ssa llaria Mariani sulla
piattaformz Zoom: dialogo sul tempo dell’incertezza e sul situarsi emotivo

@ VIVERE H TEMPO PEIIINCERTEZZA

1° INCONTRO - mercoledi 1 luglio ore 200,45 | 2° INCOMTRO - mercoledi & luglio ore 20.45

U0GLIA pI NORMALITA | Poure e eogioni

o Incontri guidati dallz psicopecagogista dott.cca Perolini Federica presso il Parce Bonaldi a Crema
@ 1" INCONTRG - martedi 23 giugno ore 18.30 - Tra paura ¢ allerta: cosa sono ¢ strategic per affrontarle
2" INCONTRG - lunedi 29 giugno ore 18.30 - lo e te, tu con me: l'importanza di condividere
3 INCONTRO - lunedi & luglio ore 18.30 - L'altro come risorsa & non solo pericolo: giochi e asercizi

Incontri puidati dallz psicologa dott.ssa Cristing Colombi 2 Massima Montanaro presso il Consultorio

S 10 900 P TE | Gunppo. di Auto. Wlutue Aiute per. b viclaheangisue dob Buttn

Le date verranno scelte in base alla disponibilitd dei partecipanti

7, IE PAROIE PER STARE E FARE INSIEME | Guuppo. wouni

; [roposta di un gruppo di sostegno alla terza etd e al nonni guidato dalla psicologa psicoterapeuta
; E datt.ssa Lucizna Spina che si svolgerd per 4 incontri, il venerdi matting.

Il gruppo si trovara a partire da venerdi 3 luglio dalle 3.00 alle 11.00 praszo il Parco Bonaldi a Crema

BENESSERE IN PRIMA UNEA | Riutore seuge bucionsi

T i ] ) ] Incontri online per operatori sanitari, sociali e per docenti guidati dalla psicologa dott.ssa Sara Nigroni

1" INCONTRG - 5tress e bournout: chi colpisce, quando come e perché?
2° INCONTRO - Ajutare senza bruciarsi: iconosciame segni, sintomi e manifestazioni

SE E E LI Il martedi o il giovedi su Zoom, date & orari saranno decisi in base alla disponibilita dei partecipant
GRUFPO PI SUPPORTO PSICOIOGICO Al UOIONTARI
TRA LE PRD P[l STE b Percorso di gruppo per aver cura di chi ha cura, guidato per 4 incontri dalla psiceloga psicoterapeuta

j@ dott.ssa Luciana Spina. La finalita sard di rarrare le esperienze: un gruppe di supporte psicelogico e di
- contznimento emetive ai volontari impegnati in questa emergenza

INFORMAZIONI EVENTI E ISCRIZIONI |L PERCORSO

Il gruppo si svolgera al Parco Bonald] a Crema il mercoledi dalle 17 alle 19; primo incontre il 1 luglio

scrivere a info@consultorioinsieme.it PER RIPARTIRE. GENITORI CONSAPEUOU! FIGL SANI E FEUCI
= Percorso di consapevolezze e benessere psicofisico rivolto a mamme e papa con bambini 0-3 anni, gui-
o contattare il numero 037382723 EREA dato dalla psicologa e istruttrice di mindfulness dott.ssa Femanda Frassi

Il percorso si articola in 5 incontri di circa 80° nel mese di luglio presso il Parco Bonaldi a Crema

Le proposte si attivano con un numero minimo |_A T“A N“DVA #FASE

UNA FAMIGIA DI EMOZIONT | Goxitoni ix queste tentpe di nipresa e di equilibriswi

Percorsi di gruppo rivolto ai genitori per confrontarsi sui propri vissuti emotivi guidat dalla psicologa
dott.ssa Elena Pezzottt attraverso |a plattaforma Zoom

di iscritti. La partecipazione & gratuita
INIZIA

Proposte formative  realizzate  allincerne  del progetto di  Helpline []Al_ TI_"] BENESSERE

YRestoinascolte, a cura de Censultodio famillase diocesano, del Comung di INCONTRI - lunedi 22 giugno, mercoledi 1€ & luglio dalle ore 21,00

Crema & de |a Nincesi di Crema

10 E 11 CORONAVIRUS | Gruppa per bumbivi 9-11 exsei

: Fe D
@ C'oasuliorioc ; ﬁ?}‘_:w% Perccrso di gruppo guidato dall.a psicolog? psicoterap.eut_a. don.ga Silvia Orsini per Trovare un senso a
‘()QIQ(YIQ t j [;‘;\} | fuanto accaduto: le nastre reazione, pensieri ed emazioni in relazione al Coronavirus.
ilESTm SED‘LTU ?".{i % Percorsa di 3 incontri 2l Parco Bonaldi a Crema - alle ore 17.00 nei giorni 2, 9 e 23 luglio

oy el TV E




